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Seuils de risque du tour de taille (obésité abdominale) en fonction de I’age
et du sexe

Tableau adapté de I'article de Ahrens et al. , d’aprés I’étude européenne IDEFICS (12)

Age Tour de taille

Boys
3-3.9 52.7
4-4.9 54.5
5-5.9 56.2
6-6.9 58.0
7-7.9 59.8
8-8.9 61.7
9-9.9 63.7
10-10.9 65.7

Girls
3-3.9 52.5
4-4.9 54.3
5-5.9 55.8
6-6.9 574
7-7.9 59.2
8-8.9 61.3
9-9.9 63.8

10-10.9 66.6
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