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PITIA? GEMEIS? RAMELLEN?
ODER ESST HIEN EIS VU BANNEN? NEE. FIR D'EISCHTI

DEI ZORT VU LIEWENSMETTEL ASS VILL
1E GROUSS FIR DESEN KLENGE PIRAT

AN DANN. MIR MENSCHEN JESSEN WELL
MIR AL DEI GUTT SAACHEN
AN DEN LIEWENSMETTEL BRAUCHEN...

\TAMINNEN T

PROTEINNEN ¢ Mizm

..JUM BEISPILL, FIR EISEN MUSKELEN

ODER EISEM GEHIER ENERGIE TE GINN.

FIR DATT MER LIEWEN. SPILLEN ODER
SCHAFFEN KENNEN GOEN

WAREND DESEN ELLENE CORONA NAISCHT
T'IESSEN BRAUCH, WELL HIEN KENG MUSKELEN
A KEE GEHIER HUET. ET ASS JUST E GANT
KLENGEN BALL AUS FETT A PROTEINNEN...
JO WEI AM POULET

AN HIEN ASS GUER NET AKTIV
HIE BENOTTT SOUGUER MENSCHEN
FIR SECH € BEWEEGEN...

AN ASS NEMME GUTT FIR
INFIZEIERT MATERIAL BEI MENSCHLECH
FABRICKEN ZE TRANSPORTEIEREN

@ DA LEISST HIEN IS ZELLEN ALL
0O D'AARBECHT MAACHEN ... WAT E FAULEN!

AWER DANN, WEI KANN EN EIS
SOU VILL WEI DINN?

..\ WAT GESCHITT AN EISEM
KIERPER WA MIR KRANK SINNT

10 BE CONTINUED...



