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©Communication LIH

Wat ësst en? 
FIR DAT RAUS ZE FANNEN, KUCK 

DES GEHEIM KAART

#LIHtellmewhy

Pizza? Geméis? Kamellen? 
Oder ësst hien eis vu bannen? Nee, fir d'éischt!

Déi Zort vu Liewensmëttel ass vill 
ze grouss fir dësen klenge Pirat

An dann, mir Mënschen iessen well 
mir all déi gutt Saachen 

an den Liewensmëttel brauchen.... 

...Zum Beispill, fir eisen Muskelen 
oder eisem Gehier Energie ze ginn, 
fir datt mer liewen, spillen oder 

schaffen kënnen goen

...An ass nëmme gutt fir 
infizéiert Material bei mënschlech 

Fabricken ze transportéieren

...A wat geschitt an eisem 
Kierper wa mir krank sinn?

Da léisst hien eis Zellen all 
d'Aarbecht maachen ... wat e Faulen!

Awer dann, wéi kann en eis 
sou vill wéi dinn?

Vitaminnen

Proteinnen
Kalzium

An hien ass guer net aktiv! 
Hie benotzt souguer Mënschen 

fir sech ze beweegen...

?

factory

?

Wärend dësen ellene Corona näischt 
z’iessen brauch, well hien keng Muskelen 

a kee Gehier huet. Et ass just e ganz 
klengen Ball aus Fett a Proteinnen… 

jo wéi am Poulet

aaa
choo!


